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Hartnackige Altmacher und Immunfeinde —

Freie Radikale

Sie lassen uns oft schon in jungen Jahren
schneller altern, und das nicht nur
optisch. Denn sie schwachen unsere
Abwehrlage, fordern Allergien und
Autoimmunkrankheiten, sie machen uns
anfallig fur bakterielle sowie virale Infek-
tionen und bewirken haufig den aggres-
siven Verlauf von Krankheiten. Sie kon-
nen die Entstehung von Storungen des
Herz-Kreislauf- und des Nervensystems
bzw. Gehirns beschleunigen. AuBerdem
stehen sie im Verdacht Krankheiten, wie
Diabetes, Rheuma, Darm- und
Hautkrankheiten oder Krebs zu
forcieren. Als Verantwortliche fur diese
gefahrlichen Veranderungen im Korper
gelten freie Radikale.

Dass sie die Gesundheit malgeblich

bedrohen, ist inzwischen allgemein wis-
senschaftlich anerkannt. Die Reaktion,
die durch die Uberproduktion freier
Radikale im Korper ausgelost wird,
nennt man Oxidation. Uns ist dieser
Vorgang z.B. als ,,Rosten” bekannt.

Jeder ist freien Radikalen
ausgesetzt

Aufgrund ihrer chemischen Struktur
sind freie Radikale extrem Energie
geladen und , reaktionsbesessen®, was
sie zu lebenswichtigen Funktionen im
Korper befahigt. Sie spielen eine
entscheidende  Rolle bei allen
enzymgesteuerten Stoffwechselvorgan-
gen, vor allem bei der Energieproduk-
tion in den Zellen. Sie erfiillen zudem

wichtige Immunfunktionen und entsor-
gen totes Zellmaterial.

Unsere Umweltbedingungen, unsere
Erndhrungsweise und unser Lebensstil
bergen zusatzliche Entstehungsquellen
freier Radikale in schier uniber-
schaubarer Vielfalt und Zahl! In Belas-
tungssituationen kann die Anzahl der
freien Radikale im Korper auf 600 bis
800 Prozent ansteigen! Korperlicher,
geistiger und seelischer Stress fiihrt
sekundenschnell und anhaltend zur
Uberfrachtung mit freien Radikalen,
genauso wie Umwelt-, Genussmittel-
und Nahrungsschadstoffe, Entziindun-
gen, Fieber, Strahlungen, Ozon, aber
auch Medikamente, Operationen oder
Hochleistungssport.

Ein typisches Beispiel fiir sichtbare
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Radikalschadigungen sind ,,Altersflecken*
auf der Haut. Das sind Ablagerungen von
Oxidationsmill, die gleichermaBen im
Korperinnern aufzufinden sind!

Freie Radikale losen
Kettenreaktionen aus

Im dauerhaften (chronischen) Uber-
maB sind freie Radikale hoch giftig fiir
unseren Korper und lberaus gefahrlich
fir unsere Gesundheit. Denn um elek-
trisch stabil zu werden, jagen freie
Radikale den Biomolekilen unserer
Korpersubstanz Elektronen ab, die dann
selbst zu freien Radikalen werden. Mil-
lionenfach beschieBen und durchlo-
chern freie Radikale sekundenschnell
unsere Zellwande, sodass Stoffwechsel-
Enzyme entweichen. Der Zellstoffwech-
sel wird empfindlich gestort. Bricht
dadurch das Zellmilieu zusammen, stirbt
die Zelle. Eine Zelle nach der anderen
nehmen sich diese Winzlinge vor und
I6sen hierbei gefihrliche Radikal-Ket-
tenreaktionen aus. Auf diese Weise
fressen sie sich wie Rost durch unser
Gewebe, schwichen Zellen, lassen sie
entarten oder absterben, storen und
zerstoren biologische Regelkreisfunk-
tionen und konnen unweigerlich zur
vorzeitigen Alterung und zur Krankheits-
entstehung fiihren.

Auf ihren Raubzligen machen sie auch

vor dem Erbgut nicht halt. Die steigende
Anzahl von DNS-Schaden durch freie
Radikale ist vermutlich die Hauptur-
sache fiir das deutliche Ansteigen der
Krebshaufigkeit im Alter.

Dr. Bodo Kuklinski, Mediziner und Wis-
senschaftler warnt: ,,Bei iber 200
Krankheiten konnte man inzwischen
einen Zusammenhang mit chronisch-
oxidativen Belastungen finden. Es han-
delt sich um Erkrankungen, die man
durch rechtzeitige Zufuhr von Antioxi-
dantien bzw. Naihrstoffen wahrschein-
lich hatte verhindern, zumindest aber
abschwiachen konnen.*

Natiirliche Gegenspieler

Antioxidantien sind die Gegenspieler
freier Radikale, denn sie besitzen das,
was freie Radikale sonst gnadenlos aus
unseren Zellbausteinen rauben: Elektro-
nen! Antioxidantien neutralisieren freie
Radikale durch Elektronenabgabe. Ste-
hen ausreichend Antioxidantien zur Ver-
fligung, haben freie Radikale keinen
Grund, sich lber unsere Zellen herzu-
machen.

Da es uniiberschaubar viele und ver-
schiedene freie Radikale gibt, darf man
sich auf einzelne Vitamine allein nicht
verlassen! Wer sich zuverlissig vor der
Zerstorungswut freier Radikale schiit-
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zen will, kommt an einer tiglichen
Zusatzversorgung einer breiten Vielfalt
von Antioxidantien und Vitalstoffen
keinesfalls vorbei!

Pflanzeninhaltstoffe
hochst effektiv

Die Natur hat hoch wirksame kom-
plexe Schutzstoffe intelligent in Pflanzen
und Friichten ,eingebaut”. In Obst,
Fruchtsaften und Gemiise liegen die
Radikalfanger im natirlichen Verbund
mit besonderen Pflanzeninhaltsstoffen
vor:den Bioflavonoiden. Diese zahlen zu
den leistungsstirksten Radikalfingern,
die man kennt, und sie verstirken z.B.
die Radikalenfanger Vitamine C und E
zigfach in ihren Schutzwirkungen. Zu
den bestens erforschten Bioflavonoiden
zahlen Polyphenole. Man findet sie in
hoheren Konzentrationen z.B. in roten
Trauben, im Granatapfel und in tropi-
schen Friichten wie der interessanten
Mangostanfrucht. Letztere ist in den
vergangenen Jahren aufgrund ihrer
hohen Konzentrationen an Xanthonen,
einer uberaus leistungsstarken Sub-
stanzgruppe der Polyphenole, in den
wissenschaftlichen Fokus gerticke.

Besondere Spezialisten unter den
Antioxidantien sind Carotinoide. Ein
breites Spektrum steckt iibrigens auch
im bereits erwahnten Granatapfel.
Unter den ca. 700 bekannten Caroti-
noiden hat das Lycopin als starker
Radikalfinger eine groBe Bedeutung.
Man findet es vor allem in roten To-
maten.

Festzuhalten bleibt

Wer Zellschidigungen durch freie
Radikale wirkungsvoll begegnen, linger
jung aussehen, sich wohlfiihlen, das
Immunsystem effizient stirken und sich
vor Krankheiten schiitzen will, kommt
nicht umhin, aktives Anti-Aging zu
betreiben! Die regelmaBige Versorgung
mit einer ausreichenden Vielfalt kom-
plexer natiirlicher Antioxidantien und
Vitalstoffe einschlieBlich Mineralien und
Spurenelemente ist dabei unerlasslich.
Ihre Gesundheit wird es lhnen danken!

17 1



	Artikel als pdf-Datei vorhanden unter:  www: 
	Mangostan-Institut: 
	com  - Zum speichern, versenden oder ausdrucken: 




