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GESUNDHEITSSERIE: MANGOSTAN EROBERT EUROPA”
Teil lll: ,,Naturliche Superoxidantien
aus der Mangostanfrucht”

Viele verschiedene Krankheiten haben
viele unterschiedliche Ursachen. Doch
welche Ursachen auch immer, sie alle
fihren zwangslaufig zur verstarkten Bil-
dung freier Radikale und diese wiederum
zu chronischen Entziindungen.

Wussten Sie schon, dass Wissenschaftler
daher behaupten: Freie Radikale und
chronische Entziindungen sind die
Gesundheitsgefahr Nr. |?

Woussten Sie, dass die aus den asiatischen
Tropen stammende Mangostan-Frucht
seit vielen Jahrhunderten bereits in der
Volks- und Naturmedizin eingesetzt wird?
Und zwar insbesondere bei zwei Prob-
lembereichen: Gegen - durch freie
Radikale ausgeloste - Immunsystem-
schwache sowie gegen Entziindungen
aller Art?

Hintergrundwissen

Bei der Entstehung gesundheitlicher Sto-
rungen haben unkontrollierbare zell-, ge-
webs- und funktionsschadigende freie
Radikale sowie Reaktive Sauerstoff-
spezies (ROS) einen so maf3geblichen Ein-
fluss, dass sie in wissenschaftlichen Krei-
sen sogar schon als Gesundheitsbedro-
hung No. | gelten. Denn welche der zahl-
reichen bekannten Krankheitsursachen
auch immer, nahezu alle stehen sie im
kausalen Zusammenhang mit einer ge-

fahrlichen Veranderung im Organismus:

dem Phinomen der Uberoxidation des
Korpers, genannt ,,Oxidativer Stress". !

Oxidativer Stress ist gekennzeichnet
durch eine anhaltende, kettenreaktion-
sartige Massenproduktion von Oxi-
dantien (freie Radikale, ROS) bei gle-
ichzeitigem Mangel an Antioxidantien, den
Gegenspielern der freien Radikale. Die
Reaktion, die durch das unkontrollierte

Zerstorungswerk der hoch aggressiven,
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reaktionswiitigen freien Radikale im Kor-
per ausgelost wird, ist mit dem uns
bekannten Vorgang des ,Rostens" ver-
gleichbar.

Im ,,Praxisbuch Vitalstoffe** erklaren Prof.
Hademar Bankhofer und Uwe Grober:
Freie Radikale konnen mit allen biologi-
schen Molekiilstrukturen reagieren und
diese zerstoren, was auch die groBe
Bandbreite von Krankheiten erklart, bei
denen freie Radikale eine Rolle spielen.
Fette, Proteine, Hormone, Nervenboten-
stoffe, Kohlenhydrate und DNA [Erbsub-
stanz] werden durch sie teilweise
irreparabel geschadigt.“™

Wie sehr eine gute Gesundheit zeitle-
bens von einer umfassenden, ausreichen-
den und kontinuierlichen Versorgung mit
naturgewachsenen, energiereichen Anti-
oxidantien und Vitalstoffen abhangt, ist
vielen Menschen in ganzer Tragweite
noch nicht bewusst.

Antioxidantien gelten als ,biologische
Rostschutzmittel”, weil sie freie Radikale
und ROS bzw. Oxidantien neutralisieren
konnen. Auf diese Weise fungieren Anti-
oxidantien als Schutzschild der Zellen
und konnen unsere Korpersubstanz vor
beschleunigter Alterung und Erkrankung

bewahren. Da es untberschaubar viele
und verschiedene Arten freier Radikale,
ROS bzw. Oxidantien gibt, benotigt der
Korper standig eine entsprechend breite
Vielfalt von Antioxidantien. Nur mit
einem gut ausgestatteten antioxidativen
Netzwerk ist der Organismus in der
Lage, auf die unterschiedlichen Schad-
stofftypen passgerecht zu reagieren und
sie zu entscharfen.

Der Nahrstoffexperte Uwe Grober sagt,
dass alle antioxidativen Schutzsysteme im
Korper wie Rader eines Uhrwerkes
ineinander greifen, und dass keines der
Bestandteile dabei entbehrlich ist. ® Von
unseren Korperbestinden an Antioxi-
dantien und Vitalstoffen hangt es ab, wie
leistungsfahig die korpereigenen Radikal-
Abwehrsysteme sind.

Die effektivsten naturlichen Antioxi-
dantien finden wir im Reich der sekun-
diren Pflanzenstoffe. Sie umfassen
polyphenolische Bio-Flavonoide, schwe-
felhaltige Verbindungen, Carotinoide, Phy-
toostrogene, Saponine, verschiedene Bal-
laststoffe und andere bioaktive Wirk-
stoffe. Im Zusammenspiel konnen sie
uber die Starkung des antioxidativen
Schutzschildes die Immunkraft des Kor-
pers deutlich steigern. Hierbei gelten
polyphenolische Pflanzenwirkstoffe als
die leistungsstarksten Radikalfanger
(Antioxidantien), die man kennt. In ihren
ausgepragten antioxidativen, zellschiitzen-
den Eigenschaften sind Polyphenole den
Vitaminen weit tiberlegen. ¥ Sie besitzen
ein breit gefichertes Wirkspektrum und
sind bekannt als Vitamin- und Antioxi-
dantienverstirker. Forschungen konnten
nachweisen, dass die antioxidative
(radikalfangende) Aktivitit von Polyphe-
nolen gesundheitliche Nutzeffekte nach
sich ziehen kann, wie die Reduzierung von
Entziindungen und Blutfetten ein-
schlieBlich LDL-Cholesterin, die bessere
FlieBfahigkeit des Blutes, Herz- und



GefaBschutz, die Senkung der Throm-
bose-, Arteriosklerose- und Schlaganfall-
gefahr sowie die Vorbeugung von Krebs
und Alzheimer.

Dr. Hans-Wilhelm Miiller-Wohlfahrt zihit
polyphenolreiche Pflanzen und Friichte
zu den besten Radikalfinger-Quellen.
Hohe Konzentrationen stecken beispiels-
weise im Granatapfel, in den Schalen und
Kernen roter Trauben, in Kirschen, roten
Beeren, Hagebutten und in einigen tropi-
schen Frichten.

Die Konigin unter den polyphenolreichen
Pflanzen aber ist zweifelsfrei die seltene
stidostasiatische Mangostanfrucht! Denn
sie enthdlt Xanthone-Verbindungen, und
dies in so auffallend hoher Vielfalt und
Konzentration, dass ihr darin keine
andere Frucht bzw. Pflanze auch nur
annahernd gleich kame. Man wei3 heute,
dass die Xanthone die Hauptakteure
innerhalb eines einzigartigen Komplexes
zahlreicher Zellschutzsubstanzen und
Vitalstoffe sind, die den Mangostanbaum
lebenslang vor Krankheiten und Schad-
lingsbefall schiitzen.

Xanthone sind stark bioaktive, polyphe-
nolische Hochleistungs-Antioxidantien
mit auBergewdchnlichem Leistungsprofil.
Wissenschaftler stufen sie in die Fachka-
tegorie der Superantioxidantien ein. Xan-
thone werden derzeit als die wichtigsten
nattirlichen Antioxidantien bezeichnet.
Ihre Struktur ist tiberaus komplex, flexibel
und dennoch stabil.

Ein besonderes Merkmal ist ihr hoher
Elektronen- und Wasserstoffreichtum.
Das macht sie — in Verbindung mit ihrer
extremen Schnelligkeit - zu machtigen
antioxidativen Kraftpaketen mit der
Fahigkeit, die kettenreaktionsartigen Oxi-
dationsvorgange im Korpergewebe zu
unterbrechen und zellschadigenden oxi-
dativen Stress zu stoppen. Xanthone
besitzen durch dieses Merkmal einen
zusdtzlichen Vorteil: Sie sind in der Lage,
auch andere, verbrauchte Antioxidantien
bzw. oxidierte Vitamine viele hundert
Male zu regenerieren. Diese konnen
deshalb immer wieder erneut auf die Jagd
nach radikalischen Zellfeinden gehen.
Dabei ist es egal, ob es sich um wasser-

oder fettlosliche Antioxidantien bzw.Vita-
mine handelt. Denn Xanthone konnen als
typische Polyphenole tiberall, d. h. sowohl
in wassrigen als auch in fetthaltigen Kor-
perbereichen aktiv werden. Aber Xan-
thone konnen es noch weit besser: Sie
besitzen die seltene Fahigkeit, sich in
einem Zeitrahmen immer wieder selbst
zu recyceln und somit ihre eigene
Lebensdauer und Bioverfugbarkeit zu
erhohen! Das ist ein entscheidendes
Charakteristikum von Superantioxi-
dantien.
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Als Vertreter der Polyphenole sind Xan-
thone speziell fiir Synergien pradestiniert.
Will man oxidativen Stress nicht nur mit
»MittelmaB*“, sondern mit hochst
moglicher Effizienz bekampfen, bietet es
sich an, die Moglichkeiten des gesund-
heitsfordernden Potenzials der Man-
gostanfrucht voll auszuschopfen. Die
Beriicksichtigung der ausgepragten syn-
ergistischen Eigenschaften der Xanthone
ist daher lberaus vorteilhaft und ein
unbedingtes Muss. Das Berliner
Unternehmen Mangostan-Gold hat sich
dieses Wissen zunutze gemacht und den
gleichnamigen  komplexen  Fliissig-
radikalfanger, ein Spezialprodukt fiir den
effektiven Schutz der Zellen und Gewebe
vor Radikalschadigungen, entwickelt.
Hierfiir wurde die Mangostan gezielt mit
einem sinnvollen Spektrum antioxi-
dantienreicher Naturstoffe und -sub-
stanzen kombiniert, da aus deren Wech-
selwirkungen und Zusammenspiel mit
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den Superantioxidantien bedeutende Ver-
starkungs- und Erganzungswirkungen fiir
einen beachtlichen Gesundheitsnutzen
hervor gehen konnen.

Bei Mangostan-Gold handelt es sich auf
Grund der hohen Konzentrationen an
antioxidativ und bioaktiv starken Wirk-
stoffen in Form von synergistischen
Pflanzen- und Fruchtextrakten, Natur-
stoffen, Natursaft- und Naturstoffkonzen-
traten und auf Grund der damit verbun-
denen Wirkstoff- und Antioxidantien-
Aufkonzentrierung um ein funktionelles
Lebensmittel mit dem Status eines
Nahrungserganzungsmittels. Nach scho-
nender Pflanzen- sowie Friichteverar-
beitung und Herstellung hat dieses hun-
dertprozentige Naturprodukt, das frei
sowohl von Zuckerzusatzen als auch von
synthetischen Farb- und Konservie-
rungsstoffen ist, eine hohe ernahrungs-
physiologische und gesundheitsunter-
stiizende Bedeutung.
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