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Mangostan-Frucht

und ihre faszinierenden Kréafte

tr eine Vielzahl von Krankheiten und danach. Und dabei greifen sie unsere Kor-
gesundheitlichen Problemen sind perzellen an, machen uns krank und leiten
zwei grole Bedrohungen im Korper ver- ein vorzeitiges Altern ein.
antwortlich: Entzindungen und hochag- Die Natur stellt uns Waffen zur Verf(-
gressive Schadstoffe aus der Umwelt sowie  gung, mit denen wir dagegen ankamp-
aus dem korpereigenen Stoffwechselge- fen kdnnen. Das sind die sogenannten
schehen, auch freie Radikale genannt. Freie Antioxidantien. Dazu gehoren Vitamine,
Radikale: Das sind Molekul-Trimmer, denen Mineralstoffe, Spurenelemente, Bioak-
ein Elektron fehlt. Sie suchen wie verrickt tivstoffe und hier wieder ganz speziell
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Prof. Bankhofer ist seit Jahren ein Fan der
Mangostan-Frucht und des
Saftes, der daraus gewonnen wird.

die Xanthone. Sie sind am wirksamsten,
wenn sie in der Natur in einer harmo-
nischen Kombination vorhanden sind,
Und da gibt es eine Frucht, die in dieser
Hinsicht eine Spitzenposition einnimmt.
Dias ist die Mangostan. Sie gehdrte in
unseren Breiten zweifelsohne zu den
fuUhrenden modernen Naturarzneien.

Sie stammt urspringlich aus Asien, ist
aber in den letzten 150 Jahren auch in Af-
rika, der Karibik, in Australien und Stdame-
rika verbreitet worden. Die Frucht wachst
an einem immergrinen Laubbaum, der
weit Uber 100 Jahre alt werden kann, nur
langsam wachst und der keine Temperatu-
ren unter 4 Grad Celsius und Uber 38 Grad
vertragt, Die erste grofBBe Ernte kann erst
nach 20 Jahren vorgenommen werden,
Dann kann ein einziger Mangostan-Baum
allerdings bis zu 5.000 Frichte tragen.

In der Volksheilkunde von Thailand,
Malaysia, Indien, Vietnam, China und den
Philippinen werden die Heilkrafte der
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Mangostan-Frucht seit Generationen fiir
die Gesundheit genutzt. Und zwar bei
Wunden, bei Malaria, Tuberkulose und
anderen Infektionen. Ebenso weill man in
Asien seit langer Zeit, dass in der Mangos-
tan-Frucht entziindungs- und schmerz-
hermmende Eigenschaften stecken, die
gegen Hauterkrankungen genutzt werden,

Berichte aus China bezeichnen die
Mangostan-Frucht als bestes Naturmittel
gegen Entziindungen der Mundschleim-
haut, der Atemwege, von Hals, Nasen und
Rachen sowie der Blase. Die Mangostan-
Frucht wird in Asien auch bei Durchfall
und Darmproblemen eingesetzt,

Im karibischen Raum bereitet man aus
der Mangostan-Frucht einen Tee gegen
Mudigkeit, gegen Unwohisein und als
Starkungsmittel zu, Auf den Philippinen
senkt man damit zu hohes Fieber. Ge-
gen Bauchschmerzen schneidet man
die reifen Frichte in Sticke und legt
sie auf die schmerzenden Stellen auf.

Interessant ist, dass der Mangostan-
Baum und seine Frichte ganz und gar
ohne Schadlingsbekampfungsmittel
auskommen. Das beweist, dass die Pflanze
Uber einen dulferst starken Abwehr-
mechanismus verflgt. Die Frichte sind
reich an starken bioaktiven Substanzen,
mit denen sie erfolgeich und zuverlds-
sig Krankheitserreger und Schadlinge
bekampten kann. Und das kénnen wir
Menschen uns zunutze machen,

S0 ist die Mangostan-Frucht in den
letzten Jahren aufgrund ihrer hohen Kon-
zentration an Xanthonen, einer besonders
lelstungsstarken Gruppe von Polyphenol-



Schutz-Substanzen, ins Interesse vieler
Wissenschaftler gerlickt. Man weild:
Die Mangostan-Frucht ist weltweit die
reichste Quelle fiir natirliche Xanthone.
Und was konnen diese Xanthone? Sie
wirken gegen Viren, Bakterien, Pilze, Mikro-
ben und kdnnen daher das Risiko fiir Ge-
schwiire, Tumore, Allergien und Leberscha-
den senken. Besonders interessant sind die
entzindungshemmenden Eigenschaften
der Mangostan-Frucht, weil man damit
rheumatische Erkrankungen sowie Gelenk-
schmerzen lindern kann. Eine der wichtigs-
ten Eigenschaften in der heutigen Zeit ist
zweifelsohne die Starkung der Immunkraft.
Die beste Maglichkeit, die heilenden
Krafte der Mangostan-Frucht einzuset-
zen, ist die flissige Form: Mangostan

Gold. Man kann sagen: Der Saft aus
der Mangostan-Frucht ist ein flssiges
Breitband-Antioxidans aus der Natur, das
uns vor freien Radikalen schitzt, die uns
frihzeitig alt und krank machen. Aus
praktischer Erfahrung macht es Sinn, den
Mangostansaft mit anderen Naturkraften
zu kombinieren wie zum Beispiel mit dem
Saft der Acai-Frucht, der Aronia-Beere, der
Goji-Beere und verschiedenen Pflanzen-
extrakten. Das rundet den Geschmack ab
und verstarkt die Wirkung der Xanthone.
Mangostan Gold, der Saft aus der
Mangostan-Frucht, ist fur Tausen-
de Menschen in unseren Regionen
nicht nur zu einer neuen Naturarznei
geworden. Man bezeichnet sie so-
gar als Elixier des 21. Jahrhunderts,

ei’nfach & gut'




